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http://www.schnell-leser.de/Neues_Training_Schnell-Lesen_Roesler_2023_v1.0.pptx
http://www.schnell-leser.de/Neues_Training_Schnell-Lesen_Roesler_2023_v1.0.pdf
http://www.dgfsl.de/DGfSL_MV_2023-01-21_PeterRoesler.mp4




•

•

•

•



•

•



•

•

•



7Carl Zeiss Microscopy GmbH, Benedikt Brenk 25.01.2020

Quereffekt auf englisches Schnell-Lesen
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Quereffekt auf englisches Schnell-Lesen

deutsch
englisch (Quereffekt 

durch dt. Training)

englisch 

(nachgelagertes 

Training)

englisch (kumuliert)

Startmessungen 250 Wpm 192 Wpm 297 Wpm 192 Wpm

Endmessungen 429 Wpm 302 Wpm 354 Wpm 354 Wpm

Steigerung 71% 57% 19% 82%
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12Carl Zeiss Microscopy GmbH, Ramiz Mahmudov 29.01.2022

Ramiz Mahmudov, 22 Jahre alt

Sprachkenntnisse:

Deutsch Englisch Russisch Aserbaidschanisch

B2 B2-C1 C2 (Schulsprache) C2 (Muttersprache)

Schnell-Lese-Trainings in 4 Sprachen durchgeführt in der Reihenfolge: 

Russisch, Englisch, Aserbaidschanisch, Deutsch

Ziel: Bestimmung des Quereffekts vom Training in einer Sprache auf andere 

Sprachen

Literatur: Roesler, P. (2021). Principles of speed reading. Duesseldorf, Germany: exclam.

Einleitung
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Start value after RU 50% after RU after EN after AZ after DE

RU

Wpm 248 307 378 381 403 405

Wpm Delta 59 130 133 155 157

Wpm Delta 2 71 3 22 2

% above Start 24 53 54 62 64

EN

Wpm 190 272 321 345 356 356

Wpm Delta 82 131 155 166 166

Wpm Delta 2 49 24 11 0

% above Start 43 70 82 88 88

AZ

Wpm 258 300 355 369 395 407

Wpm Delta 42 97 111 137 149

Wpm Delta 2 55 14 26 12

% above Start 17 38 43 53 58

DE

Wpm 182 260 313 322 330 323

Wpm Delta 78 131 140 148 141

Wpm Delta 2 53 9 8 -7

% above Start 43 72 77 81 77

Verständnisgrad gemessen mit Verständnisselbsteinschätzung (Roesler 2021, S. 41, 132)

Alle Messwerte in RU und AZ liegen zwischen 97-100%, in EN und DE zwischen 90-100%

Ergebnisse
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Ergebnisse

3. Training in Aserbaidschanischer Sprache (AZ):

RU – von 381 Wpm auf 403 Wpm, 6 % (22 Wpm)

EN – von 345 Wpm auf 356 Wpm, 3 % (15 Wpm)

AZ – von 369 Wpm auf 395 Wpm, 7 % (26 Wpm)

DE – von 322 Wpm auf 330 Wpm, 3 % (8 Wpm)

Nach den Schnell-Lese-Trainings in 4 Sprachen haben sich die Messwerte in 

absoluten Werten und in Prozent wie folgt verändert:

2. Training in Englischer Sprache (EN):

RU – von 378 Wpm auf 381 Wpm, 1 % (3 Wpm)

EN – von 321 Wpm auf 345 Wpm, 8 % (24 Wpm)

AZ – von 355 Wpm auf 369 Wpm, 4 %  (14 Wpm

DE – von 313 Wpm auf 322 Wpm, 3 %  (9 Wpm)

1.Training in Russischer Sprache (RU):

RU – von 248 Wpm auf 378 Wpm, 52 % (130 Wpm) 

EN – von 190 Wpm auf 321 Wpm, 69 % (131 Wpm)  

AZ – von 258 Wpm auf 355 Wpm, 38 %   (97 Wpm) 

DE – von 182 Wpm auf 313 Wpm, 72 % (131 Wpm)

4. Training in Deutscher Sprache (DE):

RU – von 403 Wpm auf 405 Wpm, 0,5 % (2 Wpm)

EN – von 356 Wpm auf 356 Wpm, 0 %  (0 Wpm)

AZ – von 395 Wpm auf 407 Wpm, 3 %  (12 Wpm)

DE – von 330 Wpm auf 323 Wpm, -2 % (-7 Wpm)
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Durchbruch zum oZ

04.09.22 Üb. 2: Der 2. Modus von gestern hat sich deutlich 

früher eingestellt, teilweise nach den ersten 4-6 Wörtern der 

Passage. Ab ca. der Mitte der Übung hat sich ein Modus 3 

aus dem Modus 2 entwickelt. Bei dem wurde das innerliche 

Mitsprechen reduziert und die Zeilen mussten nicht mehr bis 

zum Ende aktiv angeschaut werden. Es hat sich eine 

»Entfremdung« vieler Worte eines Satzes aufgetan, welche 

scharf wahrgenommen wurden und dann mit Verzögerung 

verarbeitet und verstanden/in den Kontext gebracht wurde.

Durchbruch zum flä. SnL

23.12.23 (19 Tage nach letzter Übung des 

Trainings): Beim Lesen im Alltag bin ich 

manchmal vom oZ in einen Modus 

übergegangen, welcher 

zeilenübergreifend war und dennoch der 

Inhalt, zwar mit Verständnisverlust, aber 

dennoch aufgenommen wurde. Trainer: 

Das scheint mir der Durchbruch zum 

flächigen Schnell-Lesen zu sein.



Eine Woche nach Üb. 2 (04.09.2022 mit 

Durchbruch zum oZ auf Deutsch) …

11.09.2022 Üb. 5: Im Lesealltag habe ich 

verschiedene Modi (mir unklar, ob 

flächiges Schnelllesen dabei war) 

angewandt, auf Englisch (hauptsächlich) 

und auf Deutsch. In das optische 

Zeilenlesen komme ich meistens nach 

einem Satz. 

… wird in Vergangenheitsform vom oZ in Englisch berichtet.

Das stützt indirekt die Hypothese »Seiteneffekt beträgt 

nahezu 100%, d.h. wenn oZ in einer Sprache funktioniert, 

dann funktioniert es nahezu sofort auch in den anderen 

Sprachen, die TN beherrscht.«

(Messungen an englischen Texten wurden leider erst am 

08.10.2022 durchgeführt: »Einige Messungen gemacht und 

ins optische Zeilenlesen verfallen.«)
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Durchbruch zum oZ

07.11.22 Üb. 20 (aber Üb. 1 des Trainings für 

gr. SnL): Wir versuchen ab jetzt das oZ

anzugehen. Es hat mehr oder weniger gut 

geklappt die innere Stimme zu unterdrücken.

Trainer: Heute ist der Durchbruchstag für oZ.

Hinweis zu Üb. 1-19:

Das kleine Schnell-Lesen wurde vom 06.10.-

13.11.20 gelernt, siehe Passagen 1-475. 



Durchbruch zum flä. SnL

29.11.22 Üb. 26: Ich habe mit oZ begonnen. Weil kein flächiger Anteil dabei war, sagte 

Trainer, dass ich experimentieren solle und Fixationen zwischen zwei aufeinanderfolgende 

Zeilen abwechselnd setzen sollte. De facto habe ich zwischen Zeile 1 und 2 entlang fixiert 

und dann weiter zwischen Zeile 3 und 4 etc. V ca. 70%, 90% der Wörter gesehen. Die 

Übung vom 29.11.22 definieren wir als Durchbruchstag zum flächigem Schnell Lesen.
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